
ITEL
GENERAL SAFETY 

หลักสูตรความปลอดภัยพ้ืนฐาน

Rev.SafetyITEL_Feb, 2025

วิทยากรผู้สอน



Safety Health & Environment Policy

บริษัท อินเตอร์ลิ้งค์ เทเลคอม จํากัด (มหาชน) ประกอบธุรกิจเป็นผู้ให้บริการโครงข่ายโทรคมนาคมโดยได้รับใบอนุญาตประกอบกิจการ
โทรคมนาคม เราเชื่อมั่นว่าความสําเร็จทางธุรกิจของบริษัทฯ จะย่ังยืน ประกอบด้วย พนักงาน คู่ค้า และบุคคลที่เกี่ยวข้องทุกคน จะต้องได้รับความ
ปลอดภัยในการทํางาน มีสุขภาพอนามัยที่ดี และมีสภาพแวดล้อมในการทํางานที่เหมาะสม บริษัทมีความต้ังใจและมุ่งมั่นให้ปฏิบัติอย่างเคร่งครัด ดังนี้

    1. บริษัทฯ จะดําเนินการปฏิบัติให้ถูกต้องตามกฎหมายและข้อกําหนดต่าง ๆ ทางด้านความปลอดภัย อาชีวอนามัย และสภาพแวดล้อมให้การทํางาน 
มาจัดทําเป็นมาตรฐานในการทํางาน
    2. บริษัทฯ ถือเป็นหน้าที่ของผู้บริหารและพนักงานทุกคนในการป้องกันความสูญเสียที่อาจเกิดขึ้นจากอุบัติเหตุ การบาดเจ็บ หรือเจ็บป่วยจากการ
ทํางาน
    3. พนักงานทุกคนจะต้องปฏิบัติตามมาตรการควบคุมและป้องกันอย่างเข้มงวดตามที่บริษัทกําหนด เพ่ือให้เกิดความปลอดภัยของผู้ปฏิบัติงาน 
ชุมชน สังคม และผู้อื่นที่เกี่ยวข้อง
    4. พนักงานทุกคนจะต้องตระหนักและมีความรู้ความเข้าใจในการควบคุม ป้องกัน และลดความเส่ียงจากการปฏิบัติงาน การปฏิบัติตามคู่มือความ
ปลอดภัย การใช้อุปกรณ์ป้องกันอันตรายในด้านความปลอดภัย อาชีวอนามัย และผลกระทบต่อส่ิงแวดลอ้ม เพ่ือคณุภาพทีดี่ในการทาํงานของพนกังาน
ทุกคน
    5. พนักงานทุกระดับมีส่วนร่วมในการเสนอความคิดเห็น ข้อเสนอแนะ แนวทางการปฏิบัติให้มีความปลอดภัยในการทํางาน และสุขภาพอนามัยที่ดี
ของพนักงาน
    6. ส่งเสริม สนับสนุน ให้พนักงานทุกระดับและผู้ที่เกี่ยวข้อง ได้รับคําปรึกษาแนะนําให้มีความรู้ ความสามารถในการปฏิบัติงานได้อย่างเพียงพอ 
มีความรับผิดชอบ มีส่วนร่วมในด้านความปลอดภัย อาชีวอนามัย และสภาพแวดล้อมในการทํางาน

                                                                                                            
                                                                                                                    บริษัท อินเตอร์ลิ้งค์ เทเลคอม จํากัด (มหาชน)

 



ปรัชญา & วัตถุประสงค์

ปรัชญาพ้ืนฐานด้านความปลอดภัย
“Safety is everyone’s responsibility”

ความปลอดภัย เป็นหน้าที่รับผิดชอบของทุกคน
“THINK SAFETY FIRST” 

นึกถึงเร่ืองความปลอดภัยเป็นสิ่งแรกกอ่นเร่ิมงานเสมอ

วัตถุประสงค์

      เพ่ือให้การดําเนินกิจการของบรษิทัฯ เป็นไปด้วยความเรียบร้อย เหมาะสม บรรลุตาม
วัตถุประสงค์และจุดมุ่งหมายท่ีวางไว้ บริษัทฯ จึงได้จัดทํากฎระเบียบ และข้อบังคับเกี่ยวกับ
การทํางาน เพ่ือให้พนักงานของบริษทัฯรับทราบและยึดถือปฏิบัติในแนวเดียวกัน อันจะเป็นการ
เสริมสร้าง และรักษาไว้ซ่ึงความเข้าใจอันดี ความสามัคคีและความสัมพันธ์ท่ีดีระหว่างพนักงาน
กับผู้บังคับบัญชาพนักงานกับบริษัทฯ และในหมู่พนักงานด้วยกัน ซ่ึงจะนําไปสู่ความสงบ
เรียบร้อยและความมีประสิทธิภาพในการทํางานรว่มกันอย่างมีความสุข 



โครงสร้างเจ้าหน้าทีค่วามปลอดภัยในการทํางานวิชาชีพ

วินัย ไพบูลยกุ์ลวงษ์
จป. บริหาร

090-9793981

ภาคกลาง ภาคเหนือ ภาคใต้ ภาคตะวันออกภาคอีสาน

อานนท ์โพธ์ิประยรู

091-7735212
จป. บริหาร จป. บริหาร

ชาตรี แก้วพิบูลย์

091-7735235
จป. บริหาร

วิฑูรย ์เถยีรทวี

091-7735121
จป. บริหาร

สุทธิกิตติ์ เสนาะพิน

095-3725326
จป. วิชาชีพ

กิตติพงษ ์สีหาบง

091-7704927
จป. บริหาร

วัชระ กลีบศรี

091-7735125

กิตติพงษ ์สีหาบง

091-7704927
จป. บริหาร

จป. บริหาร
สุภาภรณ ์แพงเหงา้

091-7735173
จป. บริหาร

ธนากร ภคเมธา

091-7735202
จป. บริหาร

ธีรทศัน ์เศรษฐศิริโภค

091-7742063
จป. บริหาร

เฉลิมศักดิ์ คงชุม

095-3699512



ระเบียบวินัยเก่ียวกับความปลอดภยัในการทาํงาน

1. พนักงานจะต้องปฏิบัติงานและปฏิบัติหนา้ทีท่ีไ่ด้รับมอบหมายด้วยจิตสํานกึถึงความปลอดภยัทั้งตนเองและผู้อื่น ตลอดจนผู้ร่วมงานเป็นสําคัญ

    2. พนักงานต้องชว่ยกันระวังรักษาสถานที่ทาํงานให้เกดิความสะอาด ความเป็นระเบียบเรียบร้อยอยู่ตลอดเวลา

    3. พนักงานจะต้องแต่งกาย ใช้และสวมอุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคลทีบ่ริษัทฯจัดให้อย่างถกูต้องเรียบร้อยรัดกุม เหมาะสมกบัสภาพของงาน

และการปฏิบัติงานตลอดเวลาที่ปฏบัิติงานอยู่ในบริเวณที่ทาํงานอย่างเคร่งครัด

    4. พนักงานไม่ควรทาํกจิกรรมอื่นใดในช่วงเวลาการปฏบัิติงาน อันอาจเป็นสาเหตุของการเกดิอุบัติเหตุ หรืออันตรายต่อตนเองและผู้อื่น เช่น การสูบ

บุหรี่ในพ้ืนที่ห้ามสูบ การเล่นตลกหรือหยอกล้อ การใส่หูฟงัฟงัเพลง เป็นต้น 

    5. ก่อนที่จะเริ่มปฏิบัติงานและภายหลงัเลกิปฏิบัติงานตามหน้าที่ ที่ได้รับมอบหมายพนักงานจะต้องตรวจสอบความเรียบร้อย ความพร้อมของ

เครื่องจักร เครื่องมือเครื่องใชห้รืออุปกรณ์ต่างๆทุกครั้ง และหากพบว่าอุปกรณ์เกดิชาํรุดเสียหาย พนักงานจะต้องแจ้งให้ผู้บังคับบัญชาทราบทนัที

    6. บริษัทฯ ไม่อนุญาตให้พนกังานนาํเครื่องจักร เครื่องมือหรืออุปกรณ์ต่างๆซ่ึงเป็นของส่วนตัวเขา้มาในบริษัทฯ

    7. พนักงานต้องไม่ใชเ้ครื่องจักร เครื่องมือ หรืออุปกรณ์ต่างๆของบริษัทฯไปในเรื่องส่วนตัวทีไ่มเ่กี่ยวขอ้งกบัการปฏิบัติงาน หรือนําไปใช้โดย

พลการ โดยมิได้รับอนุญาตจากผู้บังคบับัญชา 

8. กรณีที่พนกังานประสบอุบัติเหตุขณะปฏิบัติงานให้พนักงานและ/หรือผู้พบเห็นเหตุการณ์เขา้ชว่ยเหลือในเบ้ืองต้น และรายงานต่อผู้บังคับบัญชา

ของพนักงานผู้ประสบเหตุทันท ีเพ่ือจะได้ดําเนนิการชว่ยเหลือและเขยีนรายงานอุบัติเหตุต่อไป พนักงานต้องไมน่ํายานพาหนะส่วนตัวทกุชนดิเข้าไปเล่น 

ขับขี่ เข็น หรือลากจูงในบริเวณโรงงาน ทั้งนี้ให้จอดยานพาหนะไว้ในบริเวณที่กาํหนดเทา่นั้น

    9. การให้ความร่วมมือและความสําเร็จในการป้องกนัอุบัติเหตุ และ/หรืออันตรายของพนักงานบริษัทจะถือเป็นปัจจัยหนึ่งในการประเมินผลการ

ปฏิบัติงานด้วย
***อ้างองิจากกฎระเบียบของบริษัทฯ***



ระเบียบวินัยเก่ียวกับความปลอดภยัในการทาํงาน

10. ให้พนักงานทุกระดับมีหน้าทีค่วบคุมดูแลความปลอดภัย อีกทั้งแนะนํา ฝึกสอน เป็นผู้นําและปฏิบัติตนให้เป็นแบบอย่างที่ดีแกผู้่ใต้บังคบับัญชา 

ทั้งในด้านการใชเ้ครื่องจักร เครื่องมอืและอุปกรณ์ต่างๆ

    11. พนักงานต้องไมท่าํลายหรือทําให้เครื่องจักร เครื่องมือ อุปกรณ์ หรือทรัพย์สินต่างๆของบริษัทเกิดความเสียหาย

    12. พนักงานต้องไม่นาํบุคคลภายนอกเขา้มาในบริเวณบริษัทฯ โดยไม่ได้รับอนุญาตจากฝ่ายจัดการ

    13. เจ้าหน้าที่รักษาความปลอดภยัของบริษัทฯ มีสิทธิในการห้ามพนกังานที่มอีาการมึนเมาครองสติไม่ได้เขา้ไปในสถานทีสํ่าหรับการทาํงาน หรือเข้าไป

ในบริเวณบริษัทฯ

    14. ห้ามพนักงานจุดไฟ หรือสูบบุรี่ในที่ห้ามสูบและในเขตหวงห้าม หรือเขตอันตรายล่อแหลมต่อการเกดิเพลิงไหม้ พนักงานต้องปฏิบัติตามกฎแห่ง

ความปลอดภัยของบริษัทฯ โดยเคร่งครัด

15. พนักงานจะต้องดําเนนิงานและปฏิบัติงานในหน้าที่ภายใต้ระเบียบข้อบังคับของความปลอดภยัในการทาํงานอย่างเคร่งครัด 

***อ้างองิจากกฎระเบียบของบริษัทฯ***



บทลงโทษทางวินัย

พนักงานที่ฝ่าฝืนวินัยที่ตอ้งปฏิบัติตาม หรือวินัยที่ห้ามปฏิบัติข้อใดขอ้หนึง่ หรือหลายๆ ข้อรวมกัน บริษัทฯ จะพิจารณาลงโทษตามความเหมาะสม 

ดังต่อไปนี้

1. ตักเตือนด้วยวาจาและบันทกึไว้เป็นหลักฐาน

2. เตือนเป็นหนังสือ

3. พักงานไม่เกนิ 7 วัน โดยไม่จ่ายค่าจ้าง และตักเตือนเป็นหนังสือ

4. เลิกจ้างโดยไม่จ่ายค่าชดเชยและ/หรือผลประโยชนอ์ื่นใด

      การลงโทษทั้งส่ีประการนี้ ไม่จําเป็นต้องลงโทษตามลาํดับ บริษัทฯจะพิจารณาความเสียหายที่เกดิขึน้ เจตนาในการกระทาํ หรือพฤติกรรมขณะทํา

ความถี่ที่เกดิขึน้ และความเป็นธรรมเป็นกรณีไป 

       ในระหว่างการสอบสวนหาข้อเทจ็จริง หากบริษัทฯเห็นว่าพนกังานผู้ต้องสงสัยจะรบกวนการสอบสวน หรือเพ่ือความเป็นธรรมระหว่างการสอบสวน 

บริษัทฯมีอํานาจส่ังพักงานพนกังาน ผู้ต้องสงสัยได้ไมเ่กิน 7 วัน โดยจะแจ้งให้พนักงานทราบก่อน การพักงานซ่ึงในระหว่างพักงาน บริษัทฯจะจ่ายค่าจ้าง

ให้แก่พนักงานในอัตราร้อยละ 50 ของค่าจ้างในวันทํางานทีพ่นักงานได้รับกอ่นถกูส่ังพักงาน เมื่อการสอบสวนเสร็จส้ินแล้ว หากปรากฏว่าพนกังานมี

ความผิด จะลงโทษตามที่บริษัทฯกาํหนดไว้ แต่หากปรากฏว่าพนกังานไมม่คีวามผิด บริษัทฯจะจ่ายค่าจ้างให้เท่ากับคา่จ้างในวันทาํงานนบัแต่วันที่ถกูส่ังพัก

งานเป็นเป็นต้นไป โดยให้คํานวณค่าจ้างที่บริษัทจ่ายแล้วร้อยละ 50 ตามวรรคก่อน เป็นส่วนหนึ่งของเงนิคา่จ้าง พรอ้มดอกเบ้ียร้อยละ 15 ต่อปี

***อ้างองิจากกฎระเบียบของบริษัทฯ***



ความรู้พ้ืนฐานเกี่ยวกับความปลอดภัย อาชีวอนามัย

อุบัติการณ์ (Incident) หมายถึง เหตุการณ์ที่เกิดข้ึนโดยไม่คาดคิดมาก่อน เมื่อ
เกิดข้ึนแล้วนั้นมแีนวโนม้กอ่ให้เกิดอุบัติเหตุ หรือเหตุการณ์เกือบเกิดอุบัติเหตุ
ตามมา

อุบัติเหตุ (Accident) หมายถึง เหตุการณ์อะไรก็ตามที่เกิดข้ึนแล้ว ส่งผลให้
บุคคลนั้นๆ ได้รับบาดเจ็บ เสียชีวิต สูญเสียทรัพยส์ิน เป็นต้น

เหตุการณ์เกือบอุบัติเหตุ (Near Miss) หมายถึง เหตุการณ์อะไรก็ตามที่
เกิดข้ึนแล้ว ส่งผลให้บุคคลนั้นๆ เกือบได้รับบาดเจ็บ เสียชีวิต ทรัพย์สิน
เสียหาย เป็นต้น



ความรู้พ้ืนฐานเกี่ยวกับความปลอดภัย อาชีวอนามัย

อันตราย หมายถึง สภาวการณ์ที่มีเหตุอันจะทาํให้เกิดความเสยีหาย

ความสูญเสยี  หมายถึง การบาดเจ็บ หรือ เสียชีวิต หรือ ทรัพย์สินเสยีหาย 
หรือ การเจ็บป่วย หรือ เป็นโรค

ความเสี่ยง หมายถึง ระดับของอันตรายที่บ่งบอกว่ายอมรับได้หรือยอมรบัไมไ่ด้

ระเบียบการปฏิบัติงาน หมายถึง การอธิบายภายรวมของการทาํงานใน
กระบวนการทาํงานว่าเกี่ยวข้องกับใคร เมื่อ ที่ไหน อย่างไร มีเอกสารอะไรบ้างที่
เกี่ยวข้อง

ข้ันตอนและวิธีการปฏิบติังาน หมายถึง การอธิบายว่าแต่ล่ะข้ันตอนงานมี
รายละเอียดการปฏิบัติงานอย่างไร



ทําไมถึงเกิดอุบัติเหตุ



ทําไมถึงเกิดอุบัติเหตุ ???

อุบัติเหตุส่วนใหญ่นั้นเกิดจากการที่เรามีการกระทําไม่ปลอดภัย (Unsafe 
Action) เช่น การโทรศัพท์โดยไม่ใช้เครื่องช่วยฟงั, การแชทข้อความ, เล่น LINE, 
ขับรถเร็วเกินกฎหมายที่กําหนดไว้ , หยอกล้อกันขณะที่กําลังปฏิบัติงาน เป็นต้น

 อีกส่วนหนึ่ง เกิดจาก สภาพแวดล้อมที่ไมป่ลอดภัย (Unsafe condition)
หมายถึง สภาพแวดล้อมรอบตัว ของผู้ปฏิบัติงานขณะกําลังทํางาน เช่น แสง
สว่างไม่เพียงพอ, ทํางานในพ้ืนที่ที่มีเสยีงดัง, ขับรถบนถนนทีล่ื่น มีหมอกลงจัด 
ฝนตก เป็นต้น



ทฤษฎีพีระมิดอุบัติเหตุ 

Frank E Bird ได้ทําการศึกษาความสัมพันธ์ของความรุนแรงของอุบัติเหตุท่ีเกิดข้ึน โดย
สามารถสรุปเปน็สัดส่วนของความรุนแรงในการเกิดอุบัติเหตุเปน็สัดส่วนได้ดังน้ี 
คือ 1 : 10 : 30 : 100 อุบัติเหตุร้ายแรง : อุบัติเหตุปานกลาง : ทรัพยสิ์นเสียหาย : เหตุการณ์
ท่ีเกือบจะเกิดอุบัติเหตุ

1

10

30

100

ทรัพย์สินเสียหาย

เหตุการณ์ท่ีเกือบจะเกิดอุบัติเหตุ

อุบัติเหตุร้ายแรง/เสียชีวิต

อุบัติเหตุปานกลาง/ปฐมพยาบาล



แต่ละเหตุการณ์ เรียกว่าอะไร ???

Unsafe
Condition

Unsafe 
Action

Near 
miss

Accident



แต่ละเหตุการณ์ เรียกว่าอะไร ???



แต่ละเหตุการณ์ เรียกว่าอะไร ???



ความสูญเสียจากอุบัติเหตุ

แบ่งเป็น 2 กรณี
ความสูญเสียทางตรง หมายถึง จํานวนเงินท่ีต้องจ่ายไปอันเกี่ยวเน่ืองกับผู้ได้รับบาดเจ็บโดยตรงจากอุบัติเหตุ 
หรือเป็นค่าเสียหายท่ีต้องจ่ายไปอย่างชัดเจน เช่น ค่ารักษาพยาบาล 
ความสูญเสียทางอ้อม หมายถึง ค่าใช้จ่ายอ่ืน ๆ นอกจากค่าใช้จ่ายทางตรงท่ีจ่ายไปโดยตรงเกี่ยวกับอุบัติเหตุน้ัน 
ๆ เช่น ค่าสูญเสียเวลาทํางาน ค่าซ่อมแซมอุปกรณ์ เสียช่ือเสียง

ความสูญเสียทางอ้อม เช่น

- ค่าจ้างพนักงานทดแทน
- ค่าซ่อมอุปกรณ์เสียหาย
- ค่าเสียโอกาสทางธุรกิจ
- ค่าเสียช่ือเสียง
- ค่าจัดการทางกฎหมาย
- พิการ
- ผลผลิตลดลง

ความสูญเสียทางตรง เช่น

- ค่ารักษาพยาบาล
- ค่าประกัน/กองทุนทดแทน
- ค่าทําขวัญ 

Iceberg Theory



กฎระเบยีบท ัว่ไป



กฎระเบียบทั่วไป

☺ความรับผิดชอบในการป้องกันอุบัติเหตุ
       พนักงานต้องมีความรับผิดชอบในการป้องกันไม่ให้อุบัติเหตุเกิดข้ึน 
รวมถึงการควบคมุดูแลผู้รับเหมาทุกคน พนักงานและผู้รับเหมาทุกคนมีหน้าท่ีใน
การแก้ไขสภาพและการกระทําท่ีอันตราย หรือรายงานให้หัวหน้างาน/เจา้ของ
โครงการได้รบัทราบทันที

☺การรายงานการบาดเจ็บและอุบัติการณ์
 การบาดเจ็บและอุบัติการณ์ท้ังหมดท่ีเกิดข้ึนในงาน ต้องทํารายงาน
ต่อหัวหน้างาน /เจ้าของโครงการโดยเรว็ท่ีสุดท่ีสามารถทําได้

☺การรักษาความสะอาดเป็นระเบียบเรียบร้อย
          ทุกคนต้องเก็บรักษาเครื่องมืออุปกรณ์และสถานท่ีปฏิบัติงานให้สะอาด
และเป็นระเบียบอยู่เสมอ ความสะอาด และความเป็นระเบียบเป็นสิ่งท่ีช่วยให้เกิด
ความปลอดภัยมาตรการ 5ส และการดูแลความเรียบร้อยของสถานท่ี



กฎระเบียบทั่วไป
การพนนั เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลล์ และสารเสพติด

• ห้ามเล่นการพนัน ดื่มสุรา/แอลกอฮอลล์ หรือสารเสพติดทุกชนิด
ในบริเวณพ้ืนท่ีของบริษัทฯ หรือโดยรอบ

1

การสูบบุหร่ี

• อนุญาตให้สูบบุหรี่ได้เฉพาะบรเิวณท่ีจัดไว้ให้เท่าน้ัน• ห้ามสูบบุหรี่บริเวณพ้ืนท่ีการจัดเก็บสารเคมี หรือพ้ืนท่ีอับอากาศ• ไม่อนุญาตให้พกไฟแช็ก/ไม้ขีดไฟในพ้ืนท่ีชุมสายหรอืท่ีมีการกอ่สร้าง
ท่ีดําเนินการโดยบริษัทฯ

2

ประตูและทางหนีไฟ 

• ปิดประตูไว้เสมอเพ่ือควบคุมการระบายอากาศและระบบปรบัความดัน • รักษาเส้นทางหนีไฟไม่ให้มีสิ่งกีดขวางอยู่เสมอ

3

ห้ามหยอกล้อ ว่ิงเล่น 

• อาจเป็นอันตรายในสถานท่ีปฏิบัติงาน

4



ความปลอดภยัในการทาํงาน



กฎพิทักษ์ชีวิต (LIFE SAVING RULES)

PERMIT  TO 
WORK

การทํางานบนเสาโทรคมนาคม

ต้องมีใบอนุญาตทํางานท่ี
ได้รับอนุมัติตามลักษณะงาน

ท่ีกําหนด

ต้องขออนุญาตก่อนเข้า
ปฏิบัติงานและผู้ปฏิบัติงาน
ต้องผ่านการอบรมทุกคน

ต้องสวมใส่ Full body 
harness, Double lanyard, 

หมวกนิรภัย และอุปกรณ์
ป้องกันอันตรายอ่ืนตาม

ลักษณะงาน

ขออนุญาตในการทํางาน
PERMIT  TO WORK WORKING AT 

TELECOMMUNICATION TOWER

การทํางานในที่อับอากาศ
CONFINED SPACE 



กฎพิทักษ์ชีวิต (LIFE SAVING RULES)

PERMIT  TO 
WORK

การทาํงานบนทีส่งู

WORKING AT HEIGHT

ตอ้งตดัแยกระบบไฟฟ้า ล็อค
กญุแจและแขวนป้ายและใช ้PPE

ตอ้งมไีฟสอ่งสวา่งและกรวย
จราจรตลอดระยะเวลาปฏบิตังิาน

ตอ้งใชอ้ปุกรณ์ป้องกนัการตก
จากทีส่งู ขณะทํางานทีม่คีวามสงู

ตัง้แต ่2 เมตรขึน้ไป

การตดัแยกพลงังาน
ENERGY ISOLATION

การทาํงานในชว่งเวลา
กลางคนื

NIGHT OPERATION



กฎพิทักษ์ชีวิต (LIFE SAVING RULES)

PERMIT  TO 
WORK

หา้มดืม่แอลกอฮอล์

NO ALCOHOL

ตอ้งคาดเข็มขดันริภัยทกุครัง้ 

ทัง้ผูข้บัและผูโ้ดยสาร

หา้มใชโ้ทรศพัทม์อืถอื

ขณะขบัรถยนต์
หา้มดืม่เครือ่งดืม่แอลกอฮอล์

ของมนึเมาและยาเสพตดิทกุชนดิ

สวมเข็มขดันริภยั
WEAR YOUR SEAT BELT

หา้มคยุโทรศพัทข์ณะขบั
รถยนต์

DO NOT USE MOBILE 
PHONE WHILE DRIVING



สีและเครื่องหมายความปลอดภัย



สีและเครื่องหมายความปลอดภัย

ให้ใช้แถบที่มคีวามกว้างขนาดเท่ากัน เอียงทํามุม 45 องศา



กฎหมายความปลอดภัย อาชีวอนามยั 
และสภาพแวดล้อมในการทํางาน



จุดเริ่มต้นของกฎหมายความปลอดภัย

ไฟไหม้โรงงานตุ๊กตาเคเดอร์ ตาย 188 ศพ 
เมื่อ 10 พฤษภาคม พ.ศ.2536 เวลา 16.00 น. เกิดเหตุไฟไหม้  บริษัท เคเดอร์อินดัสเตรียล ไทยแลนด์ 
จํากัด ซึ่งเป็นโรงงานตุ๊กตา อาคาร 5 ชั้น ตั้งอยู่บนถนนพุทธมณฑลสาย 4 ตําบลกระทุ่มล้ม อําเภอสาม
พราน จังหวัดนครปฐม ทําให้คนงานกว่า 1,400 ชีวิต พยายามว่ิงหนีตายออกจากอาคารอย่างอลหม่าน 
แต่ทว่า มีเหยียบกันตาย สําลักควัน ไฟคลอก และถูกอาคารถล่มทับ เสียชีวิตไป 188 คน และบาดเจ็บกว่า 
469 คน
                          เจ้าหน้าที่ได้สืบสวนพบว่า   -  เกิดจากสูบบุหรี่

            -  ไม่มีบันไดหนีไฟ ประตูทางออกฉุกเฉินกว้างไม่ได้
                                                                 มาตรฐาน  และมีน้อยเกินไป  
                                                            -  ไม่เคยฝึกซ้อมหนีไฟ
            -  อาคารไม่ได้มาตรฐานประตูทางออกฉุกเฉินต้องกว้าง

ไม่น้อยกว่า 110 ซม. สูงไม่น้อย
กว่า 200 ซม. เป็นแบบผลัก
ออก มีอุปกรณ์บังคับให้ปิดเอง
ได้ ตอ้ง ไม่ใส่กุญแจ และไม่มี
ธรณีประตูหรือขอบกั้น



พระราชบัญญัติความปลอดภัย อาชีวอนามัย และ
สภาพแวดล้อมในการทํางาน พ.ศ. 2554 

เพ่ือใคร???
1) นายจ้าง : เพ่ือให้นายจ้างวางแผน บริหารจัดการด้านความปลอดภัยในการทํางาน
ในสถานประกอบการเพ่ือให้เกดิความปลอดภัยในการทํางานสําหรับลูกจ้าง
2) ลูกจ้าง : เพ่ือคุ้มครองลูกจ้างให้มคีวามปลอดภัยในการปฏิบัติงาน                                                            
3) ผู้มีส่วนได้เสีย : เพ่ือคุ้มครองความปลอดภัยผูม้าเย่ียม ผู้รับเหมาและลูกค้าทั่วไป



พระราชบัญญัติความปลอดภัย อาชีวอนามัย และ
สภาพแวดล้อมในการทํางาน พ.ศ. 2554 

  ให้นายจ้างติดประกาศสัญลักษณ์เตือนอันตราย 
และเครื่องหมายเกี่ยวกับความปลอดภัยอาชีวอนา
มัย และสภาพแวดล้อมในการทํางาน ให้เหมาะสมกับ
ลักษณะและสภาพการทํางานในที่ที่เห็นได้ง่าย  ณ 
สถานประกอบกิจการ

 ให้นายจ้างติดประกาศข้อความแสดงสิทธิและ
หน้าที่ของนายจ้างและลูกจ้างในที่ที่เห็นได้ง่าย ณ 
สถานที่ทํางาน



พรบ.คุ้มครองแรงงาน 2541 / 2551 / 2553 / 2560
• นายจ้าง หมายความถึง ผู้ซึ่งตกลงรับลูกจ้างเข้าทํางานโดยจ่ายค่าจ้างให้และหมายรวมถึง 

ผู้ซึ่งได้รับมอบหมายให้ทํางานแทนนายจ้าง 
• ลูกจ้าง หมายความว่า ผู้ซึ่งตกลงทํางานให้นายจ้างโดยรับค่าจ้างไม่ว่าจะเรียกชื่ออย่างไร
• ผู้ว่าจ้าง หมายความว่า ผู้ซึ่งตกลงว่าจ้างบุคคลอีกบุคคลหนึ่งให้ดําเนินงานทั้งหมดหรือแต่

บางส่วนของงานใดเพ่ือประโยชน์แก่ตน โดยจะจ่ายสินจ้างตอบแทนผลสําเร็จแห่งการงานที่
ทํานั้น

• ผู้รับเหมาข้ันต้น หมายความว่า ผู้ซึ่งตกลงจะดําเนินงานทั้งหมดหรือแต่บางส่วนของงานใด
จนสําเร็จประโยชน์ของผู้ว่าจ้าง

• ผู้รับเหมาช่วง หมายความว่า ผู้ซึ่งทําสัญญากับผู้รับเหมาชั้นต้นโดยรับจะดําเนินงานทั้งหมด
หรือแต่บางส่วนของงานใดในความรับผิดชอบของผู้รับเหมาข้ันต้นเพ่ือประโยชน์แก่ผู้ว่าจ้าง 
และหมายความรวมถึงผู้ซึ่งทําสัญญากับผู้รับเหมาช่วงเพ่ือรับช่วงงานในความรับผดชอบ
ของผู้รับเหมาช่วง ทั้งนี้ ไม่ว่าจะรับเหมาช่วงกันกี่ช่วงก็ตาม

• ลูกจ้างต้องอายุ 18 ปี บริบูรณ์ข้ึนไป



ประกาศกรมสวัสดิการและคุ้มครองแรงงาน เรื่องหลักเกณฑ์ 
วิธีการ และเงื่อนไขการฝึกอบรมผู้บริหาร หัวหน้างาน และลูกจ้าง 
ด้านความปลอดภัย อาชีวอนามัยและสภาพแวดล้อมในการทํางาน

- ผู้บริหารไม่น้อยกว่า 12 ชั่วโมง, หัวหน้างานไม่น้อยกว่า 12 ชั่วโมง

- พนักงานเข้าใหม่อบรมอย่างน้อย 6 ชั่วโมง, เปล่ียนงาน 3 ชั่วโมง

- พนักงานทุกคนต้องอบรมความปลอดภัยไม่นอ้ยกว่า 6 ชั่วโมง



เจ้าหน้าที่ความปลอดภัยมีกี่ระดับ??



เจ้าหน้าที่ความปลอดภัยในการทํางานทําหน้าที่อะไร??

ตรวจสอบและเสนอแนะให้นายจ้าง
ปฏิบัติตามกฎหมายความปลอดภยัวิเคราะห์การประสบอันตราย

จัดทํารายงานการประสบอันตรายเสนอแนะนายจ้างให้มีการจัดการด้าน
ความปลอดภัยที่เหมาะสม

วิเคราะห์งานเพ่ือชี้บ่งอันตราย

ประเมินความเสี่ยง

วิเคราะห์แผนงานโครงการ 
มาตรการ

ตรวจประเมินตามแผน

ให้ลูกจ้างปฏิบัติตามข้อบังคับ
ความปลอดภัย

แนะนํา ฝึกอบรม อบรม ลูกจ้าง

ปฏิบัติงานด้านความปลอดภัยอื่น 
ๆ ที่นายจ้างมอบหมาย

ตรวจวัดและประเมิน
สภาพแวดล้อม



หน้าที่ของหัวหน้างาน 
ผู้ควบคุมงานForeman

หน้าที่ควบคุมงานให้พนักงานทาํงาน
ตามกฎระเบียบความปลอดภัย 
ประเมินความเสี่ยงหน้างาน รายงาน 
และสอบสวนอุบัติเหตุทีเ่กดิข้ึน



คณะกรรมการความปลอดภัย หรือ คปอ.



คณะกรรมการความปลอดภัย หรือ คปอ.



หน้าที่คณะกรรมการความปลอดภัย หรือ คปอ.

1. พิจารณานโยบายและแผนงานด้านความปลอดภัยในการทํางาน รวมท้ังความปลอดภัยนอกงาน เพ่ือป้องกันและลด
การเกิดอุบัติเหตุ การประสบอันตราย การเจ็บป่วย หรือการเกิดเหตุเดือดรอ้นราํคาญอันเน่ืองจากการทํางาน หรือความ
ไม่ปลอดภัยในการทํางานเสนอต่อนายจ้าง
2. รายงานและเสนอแนะมาตรการหรือแนวทางปรับปรุงแก้ไขให้ถูกต้องตามกฎหมายเกี่ยวกับความปลอดภัยในการ
ทํางานและมาตรฐานความปลอดภัยในการทํางานต่อนายจ้าง เพ่ือความปลอดภัยในการทํางานของลูกจ้าง ผู้รับเหมา และ
บุคคลภายนอกท่ีเข้ามาปฏิบัติงานหรือเข้ามาใช้บริการในสถานประกอบกิจการ
3. ส่งเสริมสนับสนุน กิจกรรมด้านความปลอดภัยในการทํางานของสถานประกอบกิจการ
4. พิจารณาข้อบังคับและคู่มือตามข้อ 3 รวมท้ังมาตรฐานด้านความปลอดภัยในการทํางานของสถานประกอบกิจการ
เสนอต่อนายจ้าง
5. สํารวจการปฏิบัติการด้านความปลอดภัยในการทํางาน และตรวจสอบสถิติการประสบอันตรายท่ีเกิดข้ึนในสถาน
ประกอบกิจการน้ัน อย่างน้อยเดือนละหน่ึงครั้ง
6. พิจารณาโครงการหรือแผนการฝกึอบรมเก่ียวกับความปลอดภัยในการทํางานรวมถึงโครงการหรือแผนการอบรม
เกี่ยวกับบทบาทหน้าท่ีความรับผิดชอบในด้านความปลอดภัยของลูกจ้าง หัวหน้างาน ผู้บริหาร นายจ้าง และบุคลากรทุก
ระดับเพ่ือเสนอความเห็นต่อนายจา้ง
7. วางระบบการรายงานสภาพการทํางานที่ไม่ปลอดภัยให้เป็นหน้าที่ของลูกจ้างทุกคนทุกระดับต้องปฏิบติั
8. ติดตามผลความคืบหน้าเร่ืองที่เสนอนายจ้าง
9. รายงานผลการปฏิบัติงานประจําปี รวมทั้งระบุปัญหา อุปสรรค และข้อเสนอแนะในการปฏิบัติหน้าที่ของ
คณะกรรมการเม่ือปฏิบัติหน้าท่ีครบหน่ึงปี เพ่ือเสนอต่อนายจ้าง
10. ประเมินผลการดําเนินงานด้านความปลอดภัยในการทํางานของสถานประกอบกิจการ
11.ปฏิบัติงานด้านความปลอดภัยในการทํางานอื่นตามที่นายจ้างมอบหมาย



กฎกระทรวงกําหนดมาตรฐานในการบรหิาร จัดการและดําเนินการด้านความปลอดภัย อาชีว 
อนามัยและสภาพแวดลอ้มในการทํางานเกี่ยวกับ ความร้อน แสงสว่าง และเสียงพ.ศ. 2559



ประกาศกรมสวัสดิการและคุ้มครองแรงงาน เร่ือง มาตรฐานความเข้มของแสงสว่าง (ประกาศในราชกิจจานุเบกษาเมื่อวันที่ 21 กุมภาพันธ์ 2561)

กฎกระทรวงกําหนดมาตรฐานในการบรหิาร จัดการและดําเนินการด้านความปลอดภัย อาชีว 
อนามัยและสภาพแวดลอ้มในการทํางานเกี่ยวกับ ความร้อน แสงสว่าง และเสียงพ.ศ. 2559

แสงสว่าง 

 ต้องจัดให้สถานประกอบกิจการมีความเข้มของแสงสว่างไม่ต่ํากว่ามาตรฐาน
 ต้องใช้หรือจัดให้มีฉาก แผ่นฟลิ์มกรองแสง หรือมาตรการท่ีเหมาะสมและเพียงพอ

เพ่ือปอ้งกันมิให้แสงตรงหรอืแสงสะท้อนจากแหล่งกําเนิดแสงหรือดวงอาทิตย์ท่ีมี
แสงจ้าส่องเข้านัยน์ตาโดยตรงในขณะทํางาน ในกรณีท่ีไม่อาจปอ้งกันได้ ต้องจัดให้
ลูกจ้างสวมใส่อุปกรณ์คุ้มครองความปลอดภัย



เสียง

 ต้องควบคุมระดับเสียงที่ลูกจ้างได้รับเฉลี่ยตลอดเวลาการทํางานในแต่ละวันมิให้เกินมาตรฐาน
 ถ้าระดับเสียงเกินมาตรฐาน ต้องจัดให้มีเครื่องหมายเตือนให้ใช้อุปกรณ์คุ้มครองความปลอดภัย

ส่วนบุคคลให้เห็นชัดเจน
 ต้องจัดให้สวมใส่อุปกรณ์คุ้มครองความปลอดภัยส่วนบุคคลตามที่กําหนด
 หากระยะเวลาทํางาน 8 ชม. เสียงเฉลี่ย 85 dB ต้องจัดให้มีมาตรการอนุรักษ์การได้ยิน

กฎกระทรวงกําหนดมาตรฐานในการบรหิาร จัดการและดําเนินการด้านความปลอดภัย อาชีว 
อนามัยและสภาพแวดลอ้มในการทํางานเกี่ยวกับ ความร้อน แสงสว่าง และเสียงพ.ศ. 2559



ข้อปฏิบัติในการทํางาน

02 การตัดแยกแหล่งพลังงานและล๊อคอุปกรณ์

การทํางานบนที่สูง01

04 การทํางานเก่ียวกับไฟฟา้

การขับข่ีอย่างปลอดภัย03

06 การทํางานเกี่ยวกับความร้อนและแหล่งประกายไฟ

การทํางานในที่อับอากาศ05

08 การทํางานเก่ียวกับสารเคมี

การทํางานเกี่ยวกับงานยกและใช้อุปกรณ์ช่วยยก07



การทํางานบนที่สูง

การทํางานบนทีสู่ง หมายถึง การปฏิบัติงานใด ๆ ก็ตามในบริเวณที่
มีความต่างระดับของพ้ืนที่ทาํงาน และมีโอกาสที่บุคคลหรือวัสดุจะตกจากที่
สูง จากระดับหนึ่งสู่ระดับที่ตํ่ากว่า เช่น บ่อ หลุม ช่องเปิด หลังคา บริเวณที่
มีทางข้ึน - ลงหรือบันได บริเวณลาดชัน พ้ืนที่สูงที่มพ้ืีนผวิไมแ่ข็งแรงมัน่คง
หรือล่ืน เป็นต้น 



https://www.youtube.com/watch?time_continue=71&v=MlfD52AlxDA&feature=emb_title

การทํางานบนที่สูง

https://www.youtube.com/watch?time_continue=71&v=MlfD52AlxDA&feature=emb_title
https://www.youtube.com/watch?time_continue=71&v=MlfD52AlxDA&feature=emb_title
https://www.youtube.com/watch?time_continue=71&v=MlfD52AlxDA&feature=emb_title
https://www.youtube.com/watch?time_continue=71&v=MlfD52AlxDA&feature=emb_title
https://www.youtube.com/watch?time_continue=71&v=MlfD52AlxDA&feature=emb_title


การทํางานบนที่สูง



โรคต้องห้ามในการทํางานบนที่สูง !!

โรคกลัวความสูง (Acrophobia)โรคหัวใจ เบาหวาน ความดันข้ันรุนแรง

โรคอ้วนข้ันรุนแรง 
(Overweight and obesity) BMI > 45



คนงานก่อสร้างตกปล่องสูง
เสียชีวิต

ช่างปีนเสาไฟไร้ Safety Harness พลัดร่วง
ตกจากบันได ร่างละลิ่วลงพ้ืน

หนุ่มรับเหมาติดกล้องซีซีทีวี ปีนเสาไฟจับ
โดนสายไฟร่ัวถูกดูด  ตกกระแทกพ้ืนขาหัก

โรคต้องห้ามในการทํางานบนที่สูง !!





ผู้รับเหมา FBB ติดตั้ง AIS Fiber ประสอบอุบัติเหตุขณะทํางานเสียชีวิต



ผู้รับเหมางาน MA ภาคเหนือ ประสบอุบัติเหตุรถพลิกคว่ํา



การทํางานบนที่สูง (ด้วยบันได)

ต้องมีผู้ช่วยจับบันได ขณะเดินข้ึน/ลง

ทํางานไฟฟา้ให้ใช้บันไดไฟเบอร์กลาส

ห้าม ยืนบนบันไดข้ันท่ี 3 

หลีกเลี่ยงการทํางานบนท่ีสูงโดยไม่จําเป็น

 

3จุดยึดปลอดภัย 
POINT CONTACT

2 มือจับ และ 1 เท้าวาง หรือ 
2 เท้าวาง และ 1 มือจับ 
ตลอดเวลาในการข้ึน-ลง



กฎความปลอดภัยในการทํางาน



การทํางานบนที่สูง (นั้งร้าน)



มาตรการป้องกันและการควบคุม

• มาตรการป้องกันอันตรายงานที่สูง
– ป้องกันที่สภาพแวดล้อมการ

ทํางาน
– ป้องกันที่ตัวบุคคล



• มาตรการป้องกันอันตรายงานที่สูงที่ตัวบุคคล
– ใช้อุปกรณ์ป้องกันการตก

– ระบบยับย้ังการตก (น้อยกว่า 4 เมตร)
• สายรัดพยุงตัว และเชือกร้ังตั้งระยะกันตก 
• จุดยึด

– ระบบยับย้ังการตก (มากกว่า 4 เมตร)
• สายรัดพยุงตัว 
• เชือกร้ังตั้งระยะกันตก พร้อมอุปกรณ์ดูดซับแรง
• รอกที่ม้วนกลับได้เอง
• จุดยึด

– ตาข่ายนิรภัย
– จุดยึด

สายรัดพยุงตัว และเชือกรั้งต้ังระยะกันตก

สายรัดพยุงตัว รอกท่ีม้วนกลับได้เอง และเชือกท่ีอยู่กับท่ี
ตาข่ายนิรภัย

มาตรการป้องกันและการควบคมุ



สายรัดพยุงตัวแบบเต็มตัว/สายรัดพยุงตัว

มาตรการป้องกันและการควบคมุ

• สายรัดพยุงตัวแบบเต็มตัวเป็นระบบกันตกท่ัวไปท่ีใช้ เม่ือไม่
สามารถใช้วิธีการป้องกันการตกได้

• สายรัดพยุงตัวแบบเต็มตัวจะทําให้หยุดไม่ตกต่อไป และลด
แรงกระแทกของการตกท่ีกระทํากับรา่งกายคุณให้น้อยท่ีสดุ

• ไม่อนุญาตให้ใช้สายรัดเอวเพราะมักทําให้เกิดการบาดเจ็บ
จากการตก



การชํารุดทั่วไป – สายรัดพยุงตัวและเชือกรั้งต้ังระยะกันตก
สายรัดเสียหายจากสารเคมี

สายรัดมีรอยถูกตัด บิดงอ

จุดเชื่อมต่อได้รับความเสียหาย

อุปกรณ์ป้องกันการตก



ข้อปฏิบัติในการทํางาน

02 การตัดแยกแหล่งพลงังานและล๊อคอุปกรณ์

การทํางานบนที่สูง01

04 การทํางานเก่ียวกับไฟฟา้

การขับข่ีอย่างปลอดภัย03

06 การทํางานเกี่ยวกับความร้อนและแหล่งประกายไฟ

การทํางานในที่อับอากาศ05

08 การทํางานเก่ียวกับสารเคมี

การทํางานเกี่ยวกับงานยกและใช้อุปกรณ์ช่วยยก07



การตัดแยกแหล่งพลังงานและล็อกอุปกรณ์

เป็นระบบที่นํามาใช้ในการควบคุมอันตรายที่อาจเกิดข้ึนจากการซ่อมบํารุง
เคร่ืองจักร หรืออุปกรณ์ต่างๆที่มีแหล่งจ่ายพลังงาน เช่น พลังงานกล พลังงาน
ไฟฟา้ เป็นต้น ซึ่งแหล่งจ่ายพลังงานเหล่านี้อาจปล่อยพลังงานออกมาอย่างไม่
คาดคิด และทําให้เกิดอันตรายแก่ผู้ปฏิบัติงาน ทําให้ผู้ปฏิบัติงานได้รับบาดเจ็บ 
พิการ ถึงข้ันเสียชีวิตได้



• ระบบล็อกเอาท์ (Lock Out) เป็นระบบที่ใช้ในการตัดแยกอปุกรณ์ทีเ่ป็น
แหล่งกําเนิดพลังงาน โดยการใช้อุปกรณ์ที่ออกแบบมาสําหรับใช้เป็น
เคร่ืองมือในการล็อก นําไปล็อกที่แหล่งกําเนิดพลังงาน

• ระบบป้ายแทก็เอาท์ (Tag Out) คือการควบคมุอนัตรายที่อาจเกดิข้ึนกับ
ผู้ปฏิบัติงาน โดยมีลักษณะเป็นแผน่ป้ายแสดงข้อความเตือนอนัตราย 
หลังจากทําการล็อกทีแ่หล่งกาํเนดิพลังงานกจ็ะต้องทาํการแขวนแทก็เอา้ท์
ไว้ที่อุปกรณ์นั้นด้วย

การตัดแยกแหล่งพลังงานและล็อกอุปกรณ์



ข้ันตอนปฏิบัติของระบบลอ็กเอาท์และปา้ยแท็กเอาท์

• เตรียมการปิดระบบ (Preparation for Shutdown) ก่อนที่ผู้อนุญาตหรือพนักงานจะทําการปิดการทาํงานของเคร่ืองจักร 
จะต้องมีความรู้และตัดสินใจได้วา่แหล่งพลังงานนัน้เป็นแหล่งพลงังานชนิดใด อันตรายจากแหล่งพลังงานทีจ่ะต้องถกูควบคุมมี
อะไรบ้าง รวมทั้งจะควบคุมอันตรายนั้นอย่างไร

• ปิดเคร่ืองจักรหรืออุปกรณ์ (Machine or Equipment Shutdown) การปิดการทํางานของเคร่ืองจกัรหรืออปุกรณ์ในระบบจะ
ช่วยหลีกเลี่ยงอันตรายที่อาจเกิดข้ึนกับพนักงาน

• การตัดแยกเคร่ืองจักร (Machine Isolation) อุปกรณ์การตัดแยกแหล่งพลังงาน เป็นส่ิงจําเป็นสําหรับใช้ควบคุมพลังงานของ
เคร่ืองจักรและตัดแยกเคร่ืองจกัรออกจากแหล่งพลังงาน โดยอุปกรณ์ที่ใช้ในการตัดแยกจะช่วยปิดระบบหรือทําให้เกิดความ
ปลอดภัย ซ่ึงอุปกรณ์ไฟฟา้ที่ต้องทําการตัดแยก มีดังนี้ เช่น อุปกรณ์เบรคเกอร์ (Breakers) สวิตช์ วาล์ว เป็นต้น

• อุปกรณ์ระบบล็อกเอาท์หรือป้ายแท็กเอาท์ (Log out/Tag out Device Application) อุปกรณ์ที่ใช้ในการตัดแยกพลังงานจะ
ประกอบไปด้วยตัวล็อกและป้ายแท็กเอาท์ ซ่ึงใช้โดยผู้ปฏิบัติงานที่ได้รับมอบหมายหน้าที่เพียงผู้เดียวเท่านั้น ทั้งตวัลอ็กและป้ายแท็ก
เอาทจ์ะต้องติดกับตัวอปุกรณ์ที่ทาํการตัดแยก

• การปล่อย/ควบคุมพลังงานสะสม (Stored Energy Release/Restraint) หลังจากตัดแยกแหล่งพลงังานแล้ว ก็ต้อง
พิจารณาถึงศักยภาพของอันตรายที่ถูกสะสมอยู่หรือที่ยังคงเหลือภายในเคร่ืองจกัร อุปกรณ์ หรือกระบวนการผลิต ทั้งนี้จะต้องมี
วิธีการควบคุมอันตรายนั้นๆดว้ย

• การตรวจสอบ (Verification) เมื่อเร่ิมทํางานกับเคร่ืองจกัรทีม่ีการควบคุมพลงังานด้วยระบบล็อกเอาทแ์ละป้ายแท็ก
เอาท์ ผู้ปฏิบัติงานที่ได้รับอนุญาตให้ปฏิบัติงานจะต้องมกีารตรวจสอบด้วยเคร่ืองมือทดสอบและ/หรือ ด้วยการตรวจสอบด้วย
สายตา

http://anplockout.com/breaker-lockout
http://anplockout.com/breaker-lockout
http://anplockout.com/breaker-lockout
http://anplockout.com/tagout
http://anplockout.com/tagout
http://anplockout.com/tagout


จะเกิดอะไรข้ึนถา้ไม่ตัดแยกแหล่งพลังงาน??

https://www.youtube.com/watch?v=PIBXL-cRHCg
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การขับขี่อย่างปลอดภัย

ข้อกําหนดทั่วไปสําหรับพนักงานควบคุมยานพาหนะ

• ได้รับใบอนุญาตขับข่ีจากหน่วยงานราชการ
• มีความรู้เกี่ยวกับกฎจราจรในบริษัท
• มีความสามารถในการตรวจสอบอุปกรณ์ก่อนการใช้งาน
• มีเทคนิคในการปฏิบัติงานท่ีได้มาตรฐาน ( การประยุกต์ใช้ การปฏิบัติงานกับ

ยานพาหนะและอุปกรณ์ท่ีเคลื่อนท่ี ข้ันตอนปฏิบัติงาน การสตาร์ทและดับเครื่อง
• เข้าใจข้อจํากัดของยานพาหนะในสภาพแวดล้อมของการทํางาน รวมถึงข้อจํากัดใน

การมองเห็น (จุดบอด)
• สามารถดําเนินการเม่ือพบปญัหายานพาหนะเสียได้อย่างถูกต้อง



ใช้ความเร็วไม่เกิน 120 กม./ชม.
คาดเข็มขัดนิรภัยทุกคร้ัง

เมาไม่ขับ

ดับเคร่ืองทุกคร้ังที่จอดรถ

ตรวจสอบสภาพอุปกรณ์ของรถทุกคร้ัง
ก่อนออกเดินทาง หากพบจุดผิดปกติ รีบแก้ไขทันที

งดการใช้โทรศัพท์ขณะขับรถ ไม่ขับรถกระชาก

มีใบอนุญาตขับข่ีตามกฎหมาย
และปฏิบัติตามกฎจราจร

การขับขี่อย่างปลอดภัย



เตือนภัยจุดบอดรถบรรทกุที่ไมค่วรอยูใ่กล้ !!

https://www.youtube.com/watch?v=lrmsflI4EyI

https://www.youtube.com/watch?v=lrmsflI4EyI
https://www.youtube.com/watch?v=lrmsflI4EyI
https://www.youtube.com/watch?v=lrmsflI4EyI
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ไฟฟา้ ??

ไฟฟ้าเป็นพลังงานชนิดหนึ่ง ระบบไฟฟ้าที่มีแรงดันไฟฟ้าระหว่าง
สายไฟฟ้าสูงเกินกว่า 1,000 โวลต์ข้ึนไป เราเรียกว่า ไฟฟ้าแรงสูง ทั้งนี้
ไฟฟา้แรงสูงมีทั้งประโยชน์และโทษ การส่งกระแสไฟฟา้ที่มีประสิทธิภาพเพ่ือการ
ส่งกระแสไฟฟา้ไปยังพ้ืนที่ห่างไกล เช่น พ้ืนที่ต่าง ๆ ในต่างจังหวัด จําเป็นต้อง
ส่งด้วยระบบไฟฟา้แรงสูง



การทํางานเกี่ยวกับไฟฟา้



การทํางานเกี่ยวกับไฟฟา้



กฎความปลอดภัยในการทํางาน



มาตรฐานระยะห่างที่ปลอดภัยจากสายไฟฟา้แรงสูง

ระยะห่างระหว่างสายกับ อาคาร/สิ่งปลูกสร้าง/ป้ายโฆษณา

     มาตรฐานระยะห่างในแนวนอนที่ปลอดภัยระหว่าง อาคาร/ส่ิงปลูกสร้าง หรือ
ปา้ยโฆษณากับสายไฟฟา้แรงสูงมีการกําหนดไว้ดังน้ี
  



อุบัติเหตุจากการทํางานกับไฟฟา้

ไฟฟ้าดดู (Electric 
Shock)

https://www.youtube.com/watch?v=FgAeFGMnZqk



การป้องกันอันตรายจากการใช้อุปกรณ์ไฟฟา้

ข้อควรปฎิบัติ
       

ทําการปิดสวิตช์หรือเบรคเกอร์ ก่อนซ่อมบํารุง 

ตัดระบบและปิดป้ายเตือน Lock Out – Tag Out

อุปกรณ์ไฟฟา้ทุกชนดิตอ้งต่อสายดิน และมีฉนวนหุ้ม

ห้าม ใช้อุปกรณ์ไฟฟา้ทีช่าํรุดหรือสภาพไม่สมบูรณ์

ห้าม สัมผัสอุปกรณ์ไฟฟา้ขณะร่างกายเปียกหรือชืน้



การเลือกใช้ปล๊ักไฟพ่วง

การป้องกันอันตรายจากการใช้อุปกรณ์ไฟฟา้

• สังเกตุ เครื่องหมาย มอก . บนตัวปลั๊ก
พ่วง

• เต้ารับ จะต้องมี ตัวปิดช่องกันนิ้วแหย่ 
• เต้าเสยีบ มีฉนวนกันกระแสไฟฟา้
• ต้องมีอุปกรณ์ ป้องกัน กระแสไฟเกิน 

ไม่ใช่ฟวิส์
• เ ลื อ ก ชุ ด ส า ย พ่ ว ง ที่ มี ข น า ด พิ กั ด

กระแสไฟฟา้ (WATT) ไม่ตํ่ากว่า อุปกรณ์
ไฟฟา้ที่ใช้ร่วมกัน



การช่วยเหลือผู้ที่ถูกไฟดูด



การทํา CPR อย่างถูกวิธี
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การทํางานในทีอ่ับอากาศ

ที่อับอากาศ (Confined space) 
 มีทางเข้า-ออกจํากัดและมีการระบายอากาศไม่เพียงพอท่ีจะทําให้อากาศภายใน 
อยู่ในสภาพท่ีถูกสุขลักษณะและปลอดภัย เช่น อุโมงค์ ถํ้า บ่อ หลุม ห้องใต้ดิน ห้อง
นิรภัย ถังน้ํามัน ถังหมัก ถัง ไซโล ท่อ เตา ภาชนะหรือส่ิงอ่ืนท่ีมีลักษณะคล้ายกัน



การทํางานในที่อับอากาศ

สภาพอากาศอันตราย !!!

สภาพอากาศที่อาจทําให้ลูกจ้างได้รับอันตรายจากสภาวะอย่างหนึ่งอย่างใด ดังต่อไปนี้

1) มีอ๊อกซิเจน ต่ํากว่า 19.5 % หรือ มากว่า 23.5% โดยปริมาตร

2) มีก๊าซ ไอ ละอองที่ติดไฟหรือระเบิดได้ เกิน 10%ของค่าความเข้มข้นขั้นต่ําของสารเคมี
แต่ละชนิดในอากาศที่อาจติดไฟหรือระเบิดได้

3) มีฝุน่ที่ติดไฟหรือระเบิดได้ ซึ่งมีค่าความเข้มข้นเท่ากับหรือมากกว่าค่าความเข้มข้นขั้นต่ํา
ของสารเคมีแต่ละชนิดในอากาศที่อาจติดไฟหรือระเบิดได้

4) มีค่าความเข้มขนของสารเคมีแต่ละชนิดเกินมาตรฐานที่กําหนด โดยกฎหมาย

5) สภาวะอ่ืนๆใดที่อาจเปน็อันตรายต่อร่างกายหรือชีวิตตามที่รัฐมนตรีประกาศกําหนด



การทํางานในที่อับอากาศ
พ้ืนที่ไหนตรงตามข้อกําหนดข้างตอ้งตอ้งติดป้ายบ่งชี้ 

ตามที่กฎหมายกําหนด



ใครสามารถทํางานในท่ีอับอากาศได้



การทํางานในที่อับอากาศ
• กําหนดบทบาทหน้าที่ความรับผิดชอบ

แต่งต้ังและมอบหมายอํานาจหน้าที่
1. ผู้อนุญาต
2. ผู้ควบคุมงาน
3. ผู้ช่วยเหลือ
4. ผู้ปฏิบัติงาน

ลําดับท่ี 1-4 ต้องผ่านการอบรมจาก
สถาบันท่ีกรมสวัสดิการและคุ้มครอง
แรงงานประกาศเป็นศูนย์ฝึกอบรมเท่าน้ัน 
!!!!!

https://www.youtube.com/watch?v=IuD6XAs2NRg

https://www.youtube.com/watch?v=IuD6XAs2NRg
https://www.youtube.com/watch?v=IuD6XAs2NRg
https://www.youtube.com/watch?v=IuD6XAs2NRg
https://www.youtube.com/watch?v=IuD6XAs2NRg
https://www.youtube.com/watch?v=IuD6XAs2NRg
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การทํางานเก่ียวกับความร้อนและแหล่งประกายไฟ

“งานที่มีความรอ้น/ประกายไฟ” คืออะไร?

• งานท่ีมีความร้อน/ประกายไฟ หมายถึงกิจกรรมซ่ึงทําให้
เกิดแหล่งประกายไฟและสามารถทําให้เกิดอัคคีภัยและการ
ระเบิด

• การเช่ือมใกล้ถุงกระดาษ
• การเจยีรนัยใกล้ภาชนะท่ีบรรจุสารทําละลายและทินเนอร์

โดยไม่มีการปกปิด
• งานท่ีมีความร้อนไม่เกี่ยวกับอุณหภูมิในสภาพแวดล้อม

ของการทํางาน เช่น คนอาจได้รับความเครียดในวันท่ีมี
อากาศร้อน ซ่ึงในกรณีน้ีไม่ได้หมายถึง “งานท่ีมีความร้อน/
ประกายไฟ”

• งานที่มีความร้อนเก่ียวข้องกับศักยภาพที่ทําให้เกิด
อัคคีภัยและการระเบิด!



การทํางานเก่ียวกับความร้อนและแหล่งประกายไฟ

การตรวจสอบพ้ืนทีก่่อนทาํงาน
• กอ่นปฏบิตังิาน : ตรวจพ้ืนท่ีให้ท่ัวถึงท้ังหมด เคลียพ้ืนท่ีกําจัดส่ิงท่ีอาจก่อให้เกิดการติด

ไฟหรือส่ิงท่ีเปน็เชื้อเพลิงออกจากบริเวณท่ีปฏิบัติงาน (ซึ่งครอบคลุมพ้ืนท่ี ๆ 
ปฏิบัติงาน บริเวณข้างเคียง หรือบริเวณใต้พ้ืนท่ี ๆ ปฏิบัติ) และจัดเตรียมวิธีการ
ปฏิบัติงานให้ปลอดภัยก่อนท่ีจะอนุญาตให้ปฏิบัติงานได้
• เข้าใจ/รู้พ้ืนท่ี ๆ ท่ีอาจมีส่วนผสมของก๊าซไวไฟอยู่ในบริเวณน้ัน
• ตระหนักถึงการมีวัดสุท่ีติดไฟได้

• ระหวา่งปฏบิตังิาน: มีการปอ้งกันประกายไฟและแหล่งเชื้อเพลิงโดยมี  ผู้เฝา้ระวังไฟ 
และมีการกั้นประกายไฟไม่ให้มีผลกระทบกับบริเวณอ่ืน

• หลงัการปฏบิตังิาน : ม่ันใจว่าพ้ืนท่ีน้ันมีความปลอดภัยท่ีจะปฏิบัติงานอ่ืนก่อนท่ีจะยกเลิก
การอนุญาต



• เฝ้าระวังเหตุเพลิงไหม้ตลอดระยะเวลาที่ปฏิบติงานประกายไฟ
• เคลียความเรีบยร้อยและเฝ้าระวังพ้ืนที่หลังจากการปฏิบัติงานเสร็จตามระยะเวลาที่กําหนดใน

ใบอนุญาตทํางาน (30 นาท)ี
• มีความสามรถในการใช้ถังดับเพลิงเบื้องต้น
• ต้องระบุชื่อคนที่เป็นผู้เฝ้าระวังในใบอนุญาตทกุครั้ง

หน้าที่และคุณสมบัติผู้เฝา้ระวังไฟ

การทํางานเก่ียวกับความร้อนและแหล่งประกายไฟ

https://www.youtube.com/watch?v=-rxI97UFD0w
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องค์ประกอบในการเกิดอัคคีภัย

ความร้อน (Heat)
เพียงพอทําให้เกิดการลุกไหม้

เชื้อเพลิง (Fuel)
ส่วนท่ีเป็นไอ (เช้ือเพลิงไม่มีไอ ไฟไม่
ติด)

ออกซิเจน (Oxygen)
ไม่ตํ่ากว่า 16 % 

(ในบรรยากาศปกติจะมีออกซิเจนอยู่
ประมาณ 21 %)

ไฟจะติดเม่ือองค์ประกอบครบ 3 อย่าง  ทําปฏิกิริยาทางเคมีต่อเน่ืองเปน็ลูกโซ่ (Chain 
Reaction) 

ดังน้ันการปอ้งกันไฟ และการดับไฟ คือ การกําจัดองค์ประกอบของไฟ



ประเภทของไฟ

สฟ้ีา



ประเภทถังดับเพลิง

ถังดับเพลิงชนิดผงเคมีแห้ง (Dry Chemical, ถังสีแดง)
•ใช้ดับเพลิงชนิด  A B C ได้
•ใช้ดับเพลิงได้ง่าย แต่หลังฉีดใช้งานจะท้ิงคราบสกปรกของผง
เคมีแห้ง
ถังดับเพลิงชนิดสารสะอาด (Halotron, ถังสีเขียว)
•ใช้ดับเพลิงชนิด  A B C ได้
•เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม หลังฉีดใช้งานไม่เหลือคราบสกปรก
ของน้ํายา

ถังดับเพลิงชนิดก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ (CO2, ถังสีแดง)
•ใช้ดับเพลิงชนิด  B C ได้ สังเกตท่ีส่วนท่ีสายฉีดจะเป็นกรวย
ทรงกระบอก
•หลังฉีดใช้งานไม่เหลือคราบสกปรกของสาร 
•ไม่ทําลายช้ินส่วน อิเลคทรอนิคส์
•เวลาฉีดให้จับท่ีส่วนข่ัวของกรวย เน่ืองจากขณะฉีดจะเย็นจัด



วิธีการใช้ถังดับเพลิง
วิธีใช้ถังดับเพลิงแบบมือถือมี 4 ข้ันตอน คือ ดึง ปลด กด ส่าย 

ทําการดึงสลัก เพ่ือปลดล๊อควาล์วที่หัวถัง

ฉีดไปที่ฐานของไฟ อยู่เหนือลม ห่างจากไฟ 2-4 ม.

ดึง สายฉีด จากที่เก็บดึง

ทําการกดก้านฉีด  เพ่ือทําการฉีดสารเคมีออกมาพร้อมจับ
ปลายสายให้แนน่

ปลด

กด

ส่าย



ข้อปฏิบัติเมื่อเกิดเหตุเพลิงไหม้
เมื่อพบเห็นเหตุเพลิงไหม้
 (1) ต้ังสติ แจ้งผู้รับผิดชอบดับเพลิงข้ันต้น 
 (2) ดับไฟด้วยถังดับเพลิง (ถ้าทําได้) 
 (3) แจ้งศูนย์ส่ือสารและประชาสัมพันธ์และดึงสัญญาณแจ้งเหตุเพลิงไหม้ 
 (4) พ้ืนท่ีเกิดเหตุอพยพทันที ส่วนพ้ืนท่ีอ่ืนอพยพเม่ือได้ยินเสียงประกาศส่ังให้อพยพ 
 (5) รวมกลุ่มท่ีจุดรวมพลรอการตรวจนับ

เมื่อได้ยินเสียงสัญญาณแจ้งเหตุเตือนภัย
 (1) อย่าต่ืนเต้น ตกใจ และอย่าห่วงทรัพย์สิน
 (2) อพยพออกจากพ้ืนท่ีเพ่ือออกไปยังเส้นทางหนีไฟท่ีอยู่ใกล้ท่ีสุด 
 (3) ภายในบันไดหนีไฟห้ามว่ิง ควรใช้วิธีเดินเร็ว ซึ่งจะเกิดความปลอดภัยท่ีสุด
 (4) การหนีไฟให้ใช้บันไดเท่าน้ัน ห้ามใช้ลิฟต์โดยเด็ดขาด



ข้อปฏิบัติในการทํางาน
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การทํางานเกี่ยวกับงานยกและใช้อุปกรณ์ชว่ยยก

การเคลื่อนย้ายวัสดุด้วยมือ

1. ประเมินนํ้าหนัก
2. วางเท้าให้ห่างจากวัตถุประมาณ 8-12 นิ้ว แยกขาออกเล็กน้อยเพ่ือการทรงตัวที่ดี
3. ย่อตัวลงหรือนั่งยองๆ โดยให้หลังตรง แล้วจับของนั้นให้มั่นคงด้วยฝ่ามือ
4. ยกวัตถุข้ึนตรงๆ โดยให้เข่าเป็นส่วนที่รับนํ้าหนัก หลังตรงให้ใช้กําลังขา อย่าใช้กําลังส่วนหลัง
5. การวางวัตถุลง ก็ให้ใช้หลักการเดียวกันกับการยกของข้ึน



การทํางานเกี่ยวกับงานยกและใช้อุปกรณ์ชว่ยยก

การเคลื่อนย้ายวัสดุด้วยมือ

นํ้าหนักในการยกวัสดุไม่ควรเกินนํ้าหนักที่กําหนด ดังนี้
 - งานยกวัสดุในที่ราบ ไม่เกิน 30 กิโลกรัม
 - งานยกวัสดุข้ึนบันได ไม่เกิน 25 กิโลกรัม
 - งานลากเข็นของที่บรรทุกล้อเลื่อนที่ไม่ใช้ราง ไม่เกิน  6,000 กิโลกรัม
 - งานลากเข็นของที่บรรทุกล้อเลื่อนที่ใช้ราง ไม่เกิน 300 กิโลกรัม

พนักงานชาย สามารถยกสิ่งของที่หนัก ไม่เกิน 55 กิโลกรัม
พนักงานหญิง สามารถยกสิ่งของที่หนัก ไม่เกิน 25 กิโลกรัม

ห้าม !! มิให้สตรีมีครรภ์ ยก แบก หาม ลาก หรือเข็นสิ่งของที่มี นํ้าหนักเกิน 15 กิโลกรัม



ชนิดอุปกรณ์สําหรับยก
• ปั่ นจ่ันชนิดเคล่ือนท่ี
• เครนเหนือศีรษะ
• รอกไฮโดรลิค
• รอก และลิฟต์
• รถโฟล์คลิฟต์
• ตัวยก
• พ้ืนยกเคล่ือนท่ี
• แม่แรง
• ลูกรอกโซ่
• กระเช้า

การทํางานเกี่ยวกับงานยกและใช้อุปกรณ์ชว่ยยก



การทํางานเกี่ยวกับงานยกและใช้อุปกรณ์ชว่ยยก

สําหรับการทํางานกลางแจ้ง
จําเป็นต้องคํานงึเกีย่วกับสภาพแวดล้อมใน
สถานที่ใชง้าน ไม่ว่าจะเป็นสภาพดินฟา้อากาศ 
เช่น พายุ ลมพัดแรง ฝนตกหนกั ฟา้ผ่า พ้ืนดิน
ยุบตัว หรือการมสีิ่งกีดขวางอืน่ๆ เช่น สายไฟฟา้ 
ยานพาหนะอื่นๆ

รถเครนหรือรถกระเชา้ทีต่้องใชไ้ฟฟา้ ควรติดตั้งสาย
ดิน เพ่ือป้องกันไฟฟา้ดูด !!

รถเครนหรือรถกระเชา้ทีน่ํามาใชง้านจะต้องผา่นการ
ตรวจสอบมีแบบ ปจ.2 พนักงานทีบั่งคบัเครนตอ้งผา่น
การอบรมผู้ปฏิบัติงานบังคับเครนกอ่น



หลีกเล่ียงการกระทําที่ก่อให้เกิดอุบัติเหตุ

การทํางานเกี่ยวกับงานยกและใช้อุปกรณ์ชว่ยยก

 ของตกจากที่สูงทําให้พ้ืนข้างล่างเสียหาย
 เข้าใกล้สายไฟแรงสูงเกิน 3 เมตร
 ดินนิ่มหรือไม่แข็งแรงพอที่จะรับนํา้หนักได้
 มีลมแรงหรือพายุ
 ฟา้แลบฟา้ร้องหรือฟา้ผ่า ฝนตกหนัก
 บรรทุกเกิน 200 กิโลกรัม
 ปีนป่ายจากตัวกระเช้าออกไป
 เข้าไปที่แคบหรือเตี้ยกว่าขนาดของรถ
 ขับเครนไปบนฝาทอ่คอนกรีตไม่แข็งแรงพอที่จะรับนํ้าหนักรถ
 ฝาท่อที่ทําจากพลาสติกอาจจะแตกได้
 สะพานไม่แข็งแรงอาจเกิดการหักได้
 ใช้รถกระเช้ายกของแทนเครน

รวมอุบัติเหตุรถเครน

https://www.youtube.com/watch?v=GgNcQx3uaXc
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การทํางานเกี่ยวกับสารเคมี

การทํางานเกี่ยวกับสารเคมี

• บริเวณพ้ืนที่ที่มีการใช้สารเคมี จะต้องมีข้อมูลความปลอดภัยของสารเคมี (SDS) ติด
ไว้ชัดเจน   

• ต้องทราบถึงอันตรายของสารเคมีและการใช้อย่างถูกต้อง
• ต้องล้างมือทุกครั้งหลังปฏิบัติงานกับสารเคมี
• สวมใส่อุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคลเสมอ
• ทําความสะอาดบริเวณทํางานทุกครั้งหลังเลิกงาน
• จัดเก็บสารเคมีไว้ในที่อากาศถ่ายเทสะดวก ห่างแหล่งกําเนิดประกายไฟ
• กรณีทํางานกับสารไวไฟ จะต้องป้องกันไม่ให้เกิดการติดไฟ และต้องทํางานให้ห่างจาก

แหล่งที่ก่อให้เกิดความร้อนและประกายไฟอย่างน้อย 11 เมตร หรือมีฉากกันไฟ



อุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคล 
(Personal Protective Equipment: PPE)

• PPE คือ สิ่งสําคัญในการปกป้องร่างกายให้ปลอดภัยจากสถานการณ์
ที่ไม่คาดคดิตา่งๆ

• ช่วยบรรเทาความรุนแรงของผลกระทบจากอบัุตเิหตุตา่งๆตอ่ร่างกาย
• ควรสวมใส่อย่างถูกตอ้ง ครบถ้วน



อุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคล 
(Personal Protective Equipment: PPE)



อุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคล 
(Personal Protective Equipment: PPE)



อุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคล 
(Personal Protective Equipment: PPE)



อุปกรณ์ปกป้องศีรษะ ( Head  Protection )

ขอบเต็ม (Safety Helmet)

มีกระบังหมวก (Safety Cap)

สายรัดคาง

เปลือกหมวก



อุปกรณ์ปกป้องใบหน้าและดวงตา 
( Face & Eye Protection )

• แว่นตานิรภัย (Protective spectacles or Glasses)
• แว่นครอบตา (Goggles)
เป็นอุปกรณ์ป้องกันตา ที่ปิดครอบตาไว้ มีหลายชนิด ได้แก่
 แว่นครอบตาป้องกันวัตถุกระแทก เหมาะสําหรับงานสะกัด งานเจียระไน
 แว่นครอบตาป้องกันสารเคมี เลนส์ของเว่นชนิดนี้ จะต้านทานต่อแรง

กระแทก และสารเคมี
 แว่นครอบตาสําหรับงานเช่ือมป้องกนัแสงจา้ รังสี ความร้อน และสะเก็ดไฟ

จากงานเช่ือโลหะ หรือตัดโลหะ

• กระบังป้องกันใบหน้า (Face shield)
เป็นวัสดุโค้งครอบใบหน้า เพ่ือป้องกันอันตรายต่อใบหน้า และลําคอ จากการ
กระเด็น กระแทกของวตัถุ หรือสารเคมี

• หน้ากากเชื่อม
เป็นอุปกรณ์ป้องกันใบหน้า และดวงตา ซ่ึงใช้ในงานเช่ือม เพ่ือป้องกันการกระเด็น
ของโลหะ ความร้อน แสงจ้า และรังสีจากการเช่ือม

• ครอบป้องกันหน้า
เป็นอุปกรณ์สวมปกคลุมศีรษะ ใบหน้า และคอ ลงมาถึงไหล่และหน้าอก เพ่ือ
ป้องกันสารเคมี ฝุ่น ที่เป็นอันตราย ตัวครอบป้องกันหน้าม ี2 ส่วน คือ ตัวครอบ 
และเลนส์



อุปกรณ์ป้องกันการได้ยนิ  (Earing Protection)

ที่อุดหู Ear Plugs

ค่าลดเสียง 25 – 33 dBที่ครอบหู Ear Muff

วิธีการใช้ที่อุดหู (Ear Plugs) 

ค่าลดเสียง 5-10 dB
ทํางานเฉลี่ย 8 ชั่วโมง ควรได้รับสัมผัสเสียงเฉลี่ย

ไม่เกิน 85 dB (A)

ระดบัเสยีงเฉลีย่ตลอดเวลา
การทํางานไมจ่ํานวน

ช ัว่โมง

ระดบัเสยีงเฉลีย่ตลอดเวลา
การทาํงานไมเ่กนิเดซเิบล

(เอ)

12 87

8 90

6 92

4 95

3 97

2 100

1.5 102



ไส้กรองหน้ากาก
Filter

หน้ากากป้องกันฝุ่นละออง
Disposable Mask

หน้ากากใยสังเคราะห์
Non-Woven Disposable Face 

Mask

หน้ากากแบบมีคาร์บอน
Disposable Face Mask with 

Activated Carbon

หน้ากากแบบมีคาร์บอน 1 วาล์ว
Disposable Valve Face Mask

หน้ากากคร่ึงหน้า
Haft Mask

รหัสสีของตลับกรอง สําหรับกรองก๊าซ และ
ไอระเหย ชนิดต่างๆ

ชนดิมลพษิ สที ี่
กาํหนด

กา๊ซทีเ่ป็นกรด ขาว

ไอระเหยอนิทรยี์ ดาํ

กา๊ซแอมโมเนยี เขยีว

กา๊ซคารบ์อนมอนอกไซด์ นํา้เงนิ

กา๊ซทีเ่ป็นกรด และไอระเหยอนิทรยี์ เหลอืง
กา๊ซทีเ่ป็นกรด แอมโมเนยี และไอ
ระเหยอนิทรยี์ นํา้ตาล

กา๊ซทีเ่ป็นกรด แอมโมเนยี 
คารบ์อนมอนอกไซด ์ไอระเหยอนิทรยี์ แดง

ไอระเหยอืน่ๆ และกา๊ซทีไ่มก่ลา่วไว ้
ขา้งตน้

เขยีว
มะกอก

สารกัมมันตรังส ี(ยกเวน้ ไทรเทยีม 
และโนเบลกา๊ซ) มว่ง

ฝุ่ น ฟมู มสิท์ สม้

อุปกรณ์ป้องกันระบบทางเดินหายใจ 
(Respiratory Protection)



ถุงมือป้องกันสารเคมี
Chemical Resistant Gloves

ถุงมือป้องกันความร้อน
Heat Resistant Gloves

ถุงมือป้องกันการบาด-งานตัด
Cut Resistant Gloves

ถุงมืองานเชื่อม
Welding Gloves

ถุงมือกันไฟฟา้
Electrical Gloves

อุปกรณ์ป้องกันมือ  (Hand Protection) 



Double Lanyard

Full Body Harness Safety Belt

Single Lanyard

องค์ประกอบหลักของระบบการป้องกันการตก
3 Elements of Fall Protection System:

อุปกรณ์ป้องกนัการตกจากที่สงู  
(Fall Protection) 



การจัดระเบียบสถานที่ทํางาน

5ส

สะสาง (sort)

หากมีส่ิงของใดๆที่ไม่ได้
ใช้ในกระบวนการทํางาน
โดยตรง ให้นําไปทิ้งเสีย
(หรือนําไปเก็บไว้ที่เก็บ

ของส่วนกลาง)

สะอาด (scrub)

เช็ดถูและทําความสะอาด
พ้ืน เคร่ืองจักรและ

เฟอร์นิเจอร์ รวมทั้งจัด
บริเวณทํางานให้สะอาด

เรียบร้อย

สะดวก (straighten)

จัดสภาพแวดล้อม
เกี่ยวกับการทํางานให้
เรียบร้อย เพ่ือให้ผู้อื่นมี
ความสะดวกในการหา
เคร่ืองมือต่างๆ หรือ

นําไปใช้

เสริมวินัย (stabilize)

รักษามาตรฐาน 3ส 
ข้างต้นและทําให้ดีข้ึน โดย

ให้สมาชิกในทีมร่วม
รับผิดชอบ

สร้างนิสัย (sustain)

สร้างนิสัยตามมาตรฐาน
4ส ข้างต้นให้เป็น

แนวทางในการดาํเนิน
ชีวิต



การชี้บ่งอันตรายและประเมนิความเสีย่ง
Hazard Identification & Risk Assessment

เครื่องมือชว่ยสาํหรับการบง่ชี้อันตราย คืออะไร?

▪ เป็นเคร่ืองมือชว่ยให้เราสามารถมองเห็นหรือหย่ังรู้ถึงอันตรายโดยการ
ใช้รูปภาพเป็นสื่อ

▪ เป็นเคร่ืองมือชว่ยให้เราสามารถระบุอันตรายต่างๆ โดยยึดหลักการ
ระบุอันตรายจากแหล่งที่ปลดปล่อยพลังงานออกมา

▪ เป็นวิธีง่ายๆที่จะช่วยให้เราทํางานประจําวันให้สําเร็จลุล่วงได้โดย
ปลอดภัย

▪ เป็นเคร่ืองมือชว่ยที่ใชไ้ด้กบัวิธีการประเมินอนัตรายต่างๆ ที่เรามีอยู่
แล้ว เช่น การวิเคราะห์อันตราย การวิเคราะห์งานเพ่ือความปลอดภัย 
การคิดอย่างไรไม่ให้เกิดอบัุติเหตุ 



แหล่งพลังงาน Energy Sources

< แรงโน้มถ่วง Gravity

< การเคลื่อนท่ี Motion

< เครื่องจักรกล Mechanical

< ไฟฟา้ Electrical

< ความดัน Pressure

< สารเคมี Chemical

< ชีวภาพ Biological

< การแผ่รังสี Radiation

< กายภาพ Physical

< การยศาสตร์ Ergonomic

เครื่องมือชว่ยสาํหรับการบง่ชี้อันตราย 
(Hazard Identification Tool)



แรงโน้มถ่วง (Gravity) 

แรงที่เกิดข้ึนจากการดึงดูดระหว่างสิ่งของกบัพ้ืนผวิโลก 
เช่น การร่วงหล่นของวัตถุ สิ่งของ การสะดุด หกล้ม 
การตกจากทีสู่ง



การเคลื่อนไหว (Motion) 
การเปล่ียนตําแหน่งของร่างกายหรือสิ่งของ เช่น การเคล่ือนทีข่อง
ยานพาหนะหรืออปุกรณ์ ลมพัด การเคล่ือนไหวของร่างกาย เช่น การก้ม
ตัว การบิดหรือการเอี้ยวตัว



เคร่ืองกล (Mechanical)
พลังงานที่เกิดจากการเคล่ือนไหวของชิน้ส่วนของ
เคร่ืองจักร เช่น สปริงของเคร่ืองจักร สายพาน



ไฟฟา้ (Electrical Energy)
การมีอยู่และการไหลของกระแสไฟฟา้ เช่น สายไฟแรงสูง 
หม้อแปลง เคร่ืองมือทีม่กีระแสไฟฟา้ไหลผ่านหรือแบตเตอร่ี



แรงดัน (Pressure)
พลังงานที่อยู่ในของเหลวหรือกา๊ซทีถ่กูอดัหรือ
สภาวะสูญญากาศ เช่น ท่อ ถังแก๊สที่มีแรงดัน 
แรงดันลม แรงดันระบบไฮดรอลิค



กายภาพ (Physical)
เกิดจากแสง เสียง ความร้อน ความสั่นสะเทือน ความเย็น



สารเคมี (Chemical)



ชีวภาพ (Biological)

สิ่งมีชีวิตที่สามารถทําอนัตรายต่อมนษุย์ เช่น สัตว์กัดต่อย สัตว์มีพิษ ไวรัส แบตที
เรีย



รังสี (Radiation) 
พลังงานที่ปลดปล่อยจากแหล่งกาํเนดิกมัมนัตรังสี 
เช่น รังสีเอ็กซเรย์ รังสีจากแสงอาทิตย์  



การยศาสตร์ (Ergonomic)

ศาสตร์ในการจัดสภาพงานให้เหมาะกบัคนทาํงาน 
เช่น การยกและการถือของหนกั ท่าทางการทํางานที่
ไม่เหมาะสม 



หาแหล่งพลังงานจากรูปนี้



หาแหล่งพลังงานจากรูปนี้



หาแหล่งพลังงานจากรูปนี้



หาแหล่งพลังงานจากรูปนี้



การวิเคราะห์งานเพ่ือความปลอดภัย (JSA)

JSA ย่อมาจาก Job Safety Analysis การวิเคราะห์งานเพ่ือความ
ปลอดภัยเป็นเทคนิควิธีการที่จะให้ผูป้ฏิบัติงานทาํ งานอย่างปลอดภัยทีสุ่ด โดย 
การวิเคราะห์ถึงอันตรายที่แฝงอยู่ในข้ันตอนการทํางาน และ พัฒนาวิธีการป้องกนั
แก้ปัญหาอันตรายนัน้ไม่ให้เกดิข้ึน

ข้ันตอนพ้ืนฐานการทํา JSA
1. เลือกงานที่ตอ้งการวิเคราะห์

 2. แยกแยะข้ันตอนทัง้หมดทีเ่กดิข้ึนในกระบวนการของงานนั้น
 3. ระบุอันตรายที่มีหรือมีแนวโน้มทีจ่ะเกดิข้ึนของแตล่ะข้ันตอน ที่แยกออกมาดังกล่าว
 4. หาวิธีการแก้ไขเพ่ือลดอนัตราย หรือลดแนวโน้มตามทีร่ะบุได้นั้น



ตัวอย่าง JSA

พื�นที�ปฏบิตังิาน Area: Zone NR, NER, CR, ER and SR

อาคาร Building___________________ ช ั �น Floor__________ห้อง Room___________________

1.1   กฎระเบยีบปฏบิตัิความปลอดภัย

1.1.1 ผูป้ฏบิตัิงานต้องได้รับการอบรม Basic Safety Training และได้รับบตัรอนุญาต และได้รับ Work 

permit และได้รับ specific Work ก่อนเขา้เริ�มงานเครื�องมอืและอุปกรณ์จะต้องผ่านการตรวจสอบจาก AIS 

เครื�องมอืและอุปกรณ์ไฟฟ้าจะต้องติดสติกเกอร์ที�ผ่านการตรวจสอบ

1.1.2 เครื�องมอืและอุปกรณ์ไฟฟ้าจะต้องติดสติกเกอร์ที�ผ่านการตรวจสอบ

1.2   ผูป้ฏบิตัิงานไม่ทราบขั �นตอนการทํางานที�ปลอดภัย
1.2.1 จัดทํา Tool Box Meeting เพื�อสื�อสาร JSEAวเิคราะห์และประเมนิอนัตรายในทุกขั �นตอนการทํางาน

ให้กับผูป้ฏบิตัิงานรับทราบและเขา้ใจ

1.3 ผูป้ฏบิตัิงานยงัไม่ทราบความเสี�ยงที�อาจได้รับจากการทํางาน
1.3..1วางแผนและอธิบายขั �นตอนการทํางานให้ผูป้ฏบิตัิงาน รับทราบก่อนเริ�มการทํางานทุกครั �ง

1.3.2 ตรวจสอบให้มั �นใจว่าผูป้ฏบิตัิงานอยู่ในสภาพพร้อมทํางานสุขภาพแขง็แรง ไม่ป่วย ไม่เมา

2.จดัเตรียมและขนเคลื�อนย้าย นํา เครื�องมือและ

วสัดุอุปกรณ์เข้าติดตั �ง

2.1  เครื�องมอืและวสัดุอุปกรณ์ ทับ บาด กระแทก มอื เท้า ร่างกาย

2.2 เครื�องมอืและวสัดุอุปกรณ์ ตก หล่น

2.1.1 สวมใส่ถุงมอื รองเท้า หมวก แว่นเซฟตี�ขณะทํางานตลอดเวลา

2.2.1 ใช้เชือกผกูมดัเครื�องมอืและวสัดุอุปกรณ์ ยดึติดกับเสาหรือราวกันตกให้แน่นหนา

3.2.2 กั �นนบริเขตลอ้มพื�นที�ด้านล่างพร้อมป้ายแจ้ง   

เตือนการทํางานบนที�สงู

การวิเคราะห์งานเพื�อความปลอดภยั (JOB SAFETY ANALYSIS)

Date / วนัที�  : 10/8/2022

สถานที�ทํางาน Location working area  : Zone NR, NER, CR, ER , SR

รายละเอียดของงาน Job Description : งานทั �วไป เช่น งานเคลื�อนย้ายสิ�งของงานโครงสร้าง

อุปกรณ์ความปลอดภยัส่วนบคุคลที�จาํเป็น Required PPE

ข ั �นตอนการทํางาน อนัตรายที�อาจเกิด ข้อแนะนําที�ควรปฏิบติั/การป้องกนั

1. ขออนุญาตและเตรียมความพร้อมก่อนเริ�มงาน

-  ผู้ปฏิบติังาน เครื�องมือและอุปกรณ์ไฟฟ้า

-  วิธีการทาํงาน

 - การประเมินความเสี�ยงในการปฏิบติั

√ √ √ √ √ √√√



3.1 ใช้ทางขึ�นที�ไม่แขง็แรงอาจทําให้ตกลงมาได้

3.1.1. สวมใส่ถุงมอืนิรภัย

3.1.2. สวมใส่รองเท้านิรภัย

3.1.3  ผูป้ฏบิตัิงานมคีวามรู้ความสามารถชํานาญงานในการใช้เครื�องมอืเป็นอย่างดี

3.1.4. สวมใส่เขม็ขดันิรภัยในการทํางาน

3.1.5. ประเมนิความเสี�ยงของพื�นที�ทํางาน

3.2 อนัตรายตกหล่นจากการเดินขึ�นหรือลงพื�นที�ทํางาน
3.2.1.  เดินขึ�นหรือลงที�ละคนโดยเวน้ระยะห่างและห้ามเบยีด แซง กันขึ�นลง

3.2.2. สวมใส่อุปกรณ์ PPE และ เขม็ขดันิรภัย

3.3  สวมใส่เขม็ขดันิรภัยไม่ถูกต้องทําให้ร่างกายหลุดล่วง ตกลงมาได้ 3.3.1  ตรวจสอบชุดอุปกรณ์เขม็ขดันิรภัยผูข้ ึ�น ปฎิบตัิงานให้ถูกต้องก่อนขึ�นทํางาน

3.4 สภาพดินฟ้าอากาศ เช่น ฝนตก ลมพายุ
3.4.1 ตรวจสอบสภาพอากาศก่อนทํางาน

3.4.2 ห้ามไม่ให้ข ึ�นทํางานบนที�สงู เมื�อมสีภาพอากาศที�อนัตราย เช่น ฝนตก ลมพายุ

4.การปฏิบติังานบนที�สูง

4.1  สุขภาพผูป้ฎิบตัิงาน เช่น ไม่สบาย เมาค้าง

4.2  อุปกรณ์ป้องกันเขม็ขดันิรภัยเก่าชํารุด

4.1.1   ตรวจวดัไข ้และวดัปริมานแอลกอฮอร์ ถ้าตรวจพบสั �งห้ามทํางานทันที

4.1.2  จัดเตรียมเครื�องดื�มและเกลอืแร่แก่ผูท้ํางาน

4.2.1   นําอุปกรณ์เขม็ขดันิรภัย(Harness) ส่ง

ข ั �นตอนการทํางาน อนัตรายที�อาจเกิด ข้อแนะนําที�ควรปฏิบติั/การป้องกนั

3.การใช้ทางขึ�นหรือลง พื�นที�ทาํงานบนที�สูง การ

ปฏิบติังานบนที�สูง

ตัวอย่าง JSA



ตัวอย่าง JSA

5.1. ไฟฟ้าลดัวงจรภายในอุปกรณ์

5.1.1  สวมใส่อุปกรณ์ PPE เช่น ถุงมอืนิรภัย

5.1.2 ตรวจสอบความพร้อมของเครื�องมอืก่อนการใช้งาน

5.1.3 ผูป้ฏบิตัิงานตามขั �นตอนการทํางาน

5.2. กระแสไฟฟ้ารั �วที�จุดติดตั �งอุปกรณ์ หรือในบริเวณที�ปฏบิตัิงาน

5.2.1 ใช้เครื�องมอืตรวจสอบการรั �วของไฟในบริเวณที�ทํางาน

5.2.2 ตรวจสอบระบบความปลอดภัยจากระบบไฟฟ้าในบริเวณที�ติดตั �ง

5.2.3 สวมใส่อุปกรณ์ PPE เช่น รองเท้านิรภัย, ถุงมอืนิรภัย

5.3. การปฏบิตัิงานเสาส่งสญัญาณ

5.3.1. ผูป้ฏบิตัิงานต้องสวมใส่ชุดนิรภัยที�รัดกุม ถุงมอืนิรภัย รองเท้านิรภัย และสายคลอ้งเขม็ขดันิรภัย

ตลอดเวลาขณะที�ปฏบิตัิงานเสาส่งสญัญาณ

5.3.2. ผูป้ฏบิตัิงานต้องมคีวามรู้ความสามารถในการปฏบิตัิงาน ผ่านการอบรมการทํางานจากพื�นที�สงู

5.3.3 ผูป้ฏบิตัิงานต้องประเมนิความเสี�ยงของพื�นที�ทํางาน ไม่ควรหยอกลอ้ขณะปฏบิตัิงาน ต้องปฏบิตัิงาน

ด้วยความระมดัระวงัตนเองและผูอ้ ื�น

5.3.4. ผูป้ฏบิตัิงานต้องมสีุขภาพแขง็แรง ไม่เจ็บป่วย ไม่ความประมาท พลั �งเผลอ เหม่อลอย การทํางาน

โดยที�ร่างกายและจิตใจไม่พร้อมหรือผดิปกติอาจก่อให้ความเสยีหายและอนัตรายต่อตนเอง และผูอ้ ื�น

5.4. การตกจากที�สงู
5.4.1. สวมใส่อุปกรณ์ PPE เช่น หมวกนิรภัย และเขม็ขดันิรภัย

5.4.2. ปฏบิตัิตามขั �นตอนการทํางานในที�สงู

5.5. อนัตรายจากการเจาะเสาและอุปกรณ์โครงสร้างต่างๆ

5.5.1. สวมใส่อุปกรณ์ PPE เช่น หมวกนิรภัย, รองเท้านิรภัย, ถุงมอืนิรภัย ขณะปฎิบตัิงานเจาะ

5.5.2. ผูป้ฏบิตัิงานต้องมคีวามรู้ความสามารถในการปฏบิตัิงาน ผ่านการอบรมการทํางานจากพื�นที�สงู

5.5.3. ผูป้ฏบิตัิงานต้องประเมนิความเสี�ยงของพื�นที�ทํางาน ไม่ควรหยอกลอ้ขณะปฏบิตัิงาน ต้องปฏบิตัิงาน

ด้วยความระมดัระวงัตนเองและผูอ้ ื�น

5.5.4. ผูป้ฏบิตัิงานต้องมสีุขภาพแขง็แรง ไม่เจ็บป่วย ไม่ความประมาท พลั �งเผลอ เหม่อลอย การทํางาน

โดยที�ร่างกายและจิตใจไม่พร้อมหรือผดิปกติอาจก่อให้ความเสยีหายและอนัตรายต่อตนเอง และผูอ้ ื�น

ข ั �นตอนการทํางาน อนัตรายที�อาจเกิด ข้อแนะนําที�ควรปฏิบติั/การป้องกนั

5. การติดตั �งอุปกรณ์



6.1. การตกหล่นจากที�สงู

6.1.1. ติดตั �งนั �งร้านเป็นไปตามขั �นตอน

6.1.2. ขณะทําการประกอบนั �งร้าน การจับอุปกรณ์หรือชิ�นงานให้มคีวามกระชับ หรือใช้แขนทั �งสองขา้ง 

กรณีอุปกรณ์ที�มนีํ�าหนักมากต้องขอความร่วมมอืจากทีมร่วมงาน

6.1.3. ไม่ควรส่งอุปกรณ์หรือชิ�นงานใด โดยวธิีการโยนขึ�นหรือทิ�งลงมาจากที�สงูโดยเด็ดขาด

6.1.4. การส่งอุปกรณ์นั �งร้านขึ�น หรือลงจะต้องมกีารตรวจจสอบว่าไม่มสี ิ�งกีดขวาง ที�อาจก่อให้เกิดขวาง

การปฏบิตัิงานทางใดทางหนึ�ง 

6.1.5. สาํรวจความเรียบร้อยของสถานที�ก่อนปฏบิตัิงานไม่มสี ิ�งของกีดขวาง

6.2. อนัตรายจากระบบไฟฟ้า

6.2.1. ต้องสวมใส่อุปกรณ์ป้องกันการตกที�มสีายคลอ้งเขม็ขดันิรภัยตลอดเวลาการฏบิตัิงาน

6.2.2. สภาพแวดลอ้มที�ทํางานต้องแห้งที�ไม่ก่อให้เกิดการลื�นหรือเสยีหลกัในการปฏบิตัิงาน

6.2.3. สวมใส่อุปกรณ์ความปลอดภัย ได้แก่รองเท้านิรภัย หมวกนิรภัย และเขม็ขดันิรภัย

6.2.4. สาํรวจความเรียบร้อยของสถานที�ก่อนปฏบิตัิงานไม่มสี ิ�งของกีดขวาง

6.2.5. ไม่ควรหยอกลอ้ขณะปฏบิตัิงาน ต้องปฏบิตัิงานด้วยความระมดัระวงัตนเองและผูอ้ ื�น

7.การทาํความสะอาดพื�นที�ทาํงาน 5ส. 7.1 อุปกรณ์ ขยะ ฝุ่ น กระเด็นเขา้โดนอุปกรณ์เสยีหาย

7.1.1  ต้องมทีี�ดักขยะ / ไมก้วาด / ผา้เช็ดพื�น

7.1.2  ควรกวาดอย่างระมดัระวงั

7.1.3  5 ส. ทุกครั �งหลงัจากจบการทํางาน

การทบทวนลงนาม (Reviews and signatures)

ข ั �นตอนการทํางาน อนัตรายที�อาจเกิด ข้อแนะนําที�ควรปฏิบติั/การป้องกนั

6. การทดสอบการทาํงานของระบบ



ชื่องานที่วิเคราะห์.................................................................................................................................

Work shop JSA

ขั้นตอน อันตรายที่อาจเกิดขึ้น มาตรการปอ้งกัน

1. - -

- -

- -

2. - -

- -

- -

3. - -

- -

- -

4. - -

- -

- -



มาตรการการควบคุมความเสี่ยง



WORK SHOP JSA

 เลือกงานที่ตนเองหรือ
สมาชิกในกลุ่มมา 1 งาน

 จัดทําขั้นตอนการทํางาน
 ทําการชี้บ่งอันตราย
 เลือกวิธีการป้องกันอันตราย

ที่อาจะเกิดขึ้น
 ส่งตัวแทนนําเสนอการ

วิเคราะห์งานเพ่ือความ
ปลอดภัย



ข้อปฏิบัติในการเข้าปฏิบัติงานที่ Datacenter



ข้อปฏิบัติในการเข้าปฏิบัติงานที่ Datacenter



ข้อปฏิบัติในการเข้าปฏิบัติงานที่ Datacenter



ข้อปฏิบัติในการเข้าปฏิบัติงานที่ Datacenter



ข้อปฏิบัติในการเข้าปฏิบัติงานที่ Datacenter



ข้อปฏิบัติในการเข้าปฏิบัติงานที่ Datacenter



SAFETY FIRST คืออะไร



SAFETY FIRST คือ…

SAFETY FIRST หรือแปลเปน็ภาษาไทยตรงตัวได้ว่า ‘ปลอดภัยไว้ก่อน’ เปน็หลักการท่ีไม่
ว่าจะกระทําการใดก็แล้วแต่ ให้ยึดหลักความปลอดภัยมาเปน็อันดับหน่ึงเสมอ โดยสามารถ
หลีกเลี่ยงและปอ้งกันภัยอันตรายต่างๆ ได้จากความไม่ประมาทเลินเล่อ มีสติ และระมัดระวังไม่
ว่าจะกระทําการส่ิงใด เหล่าน้ีจะสามารถปอ้งกันภัยอันตรายต่างๆได้
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